
 

 

رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به  نارسایی  
 مزمن  کلیه

 سیب زمین  •

قبل از مصرف سیب زمین  آن را در آب خیس کنید و بعد   •

آب آن را دور بریزید سیب زمین  سرخ کرده به مقدار کم 

 مصرف کنید 

، هوی    ج وخیار به مقدار کم، شلغم •
ی

کلم ،کاهو، گوجه فرنگ

 به مقدار کم ،لبو و ماکاروی  

، بستن  در حد متعارف مصرف کنید .  • ین   عسل ،مربا، شیر

 اگر بیماری دیابت دارید با پزشک خود مشورت کنید کره •

به مقدار کم، خرما، موز، روغن زیتون )البته زیتون شور •

 نباشد(

ن ها در رژیم غذایی بیماران کلیوی :   ویتامی 

ی یک برنامه غذایی مناسب برای  برای بیماران کلیوی پیگیر

 مورد نیاز بدن بسیار تامیر  همه 
ویتامیر  ها و مواد معدی 

سخت و دشوار است. متخصص تغذیه می تواند به این 

بیماران کمک کند و یک مکمل خاص را به آنها تجویز نماید. 

  پزشک

 

 

 

، Dپزشک یا متخصص ت غ ذی ه ب ا ت ج وی ز ن و  خ ام از وی ت ام یر    

ی از  اس  ی  د ف  ول  ی  ک ی  ا ق  رص آه  ن می ت  وان  د ب  ه ب  ی  م  ار در پ  ی  ش  گ  یر

عوارض جاننی م ل ل ب ی م اری اس ت خ وان و آن . ک م ک ک ن د. مصر ف 

منظم مولنی ویتامیر  ها برای این بیماران م ی ی د ن ی س ت زی را م م   ن 

اس  ت ب  دن آن  ه  ا دارای م  ق  دار زی  ادی وی   ت  ام  یر  ب   اش  د. پ   زش  ک ی   ا 

 هایی را به ب ی م ار ت ج وی ز ک ن د ک ه 
متخصص تغذیه می تواند ویتامیر 

ای             آن           ه           ا ب           اش           د.   م           وردن           ی           از و م           ن           اس           ب سر 

با پزشک و متخصص تغذیه در مورد مصرف ویتامیر  ها، مکمل ها 

یا داروهای بدون نسخه مشورت کنید. برخ  از این داروها موجب 

  آسیب به کلیه و مشکلات دیگر می شوند

 مایعات در رژیم غذایی بیماران کلیوی : 

بیماران کلیوی برای زنده ماندن نیاز به آب دارند اما در مصر ف آن 

نباید زیاده روی کنند زیرا کلیه های آسیب دیده ن. تواند مای ع ات 

 در ب دن می ت وان د 
 
 را از بدن خارج کند. وجود م ای ع ات اض اف

 
اضاف

مشکلایی را برای ف رد ای ج اد ک ن د ک ه از ج م ل ه می ت وان ب ه ب ا رف یی  

 می ت وان د 
 
فشار خون، ورم و نارسایی قلب اشاره کرد. مایعات اضاف

دور ریه جم   ش ود و ک ار ت ن ی س را س خ ت ک ن د. پ زش ک بس ت ه ب ه 

مرحله بیماری و درمان، مصرف م ای ع ات را ب رای ب ی م ار م   دود می  

 ک ه پ زش ک مصر ف ب رخ  م ای ع ات را م   دود ک رد، 
ی
ک ن د. درر وری

بیمار باید در مصرف نوشیدی  ها و غ ذاه ای آب دار ب ی ش یی ت وج ه  

  کند. 
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 مبای

  3131نوشته جودیت زد. کالنباخ 

(  تهیه کننده :  ی)کارشناس پرستاری، سرپرستار دیالیر  ارغر اکیی  
 تاییدکنندگان :                     

 )مدیر پرستاری(  
 
 سمیه قربای

         )  خدیجه عباسی)سوپروایزر آموزسی 
 رقیه بهزادی )سوپروایزر آموزش  سلامت(                    

 دکیی رضا زار  پور )متخصص داخلی(تایید کننده نهایی : 



 

 

 توریه : 

ید.   شما به یک نیر متخصص تغذیه تماس بگیر

 گوشت :  

فق  یک نو  گوشت در روز می توانید میل می کنید گوشت :   •

 آن هم در یک وعده

چه به رورت کبایی ،چه رورت خورسی  یک گوشت قرمز  •

 گرم   ۰۶نوبت در هیته هر بار حداکیر 

 گرم  ۰۶دو نوبت در هیته هر نوبت حداقل مرغ :  •

) انوا  ماهی سیید، کیال، اوزون برون، کولی،فیتوناک(  ماهی :  •

 گرم  ۰۶۶نوبت در هیته در هر نوبت حداکیر  ۳

توان یک نوبت در  گوشت های دیگر ملل خوتکا ، بوقلمون را می  •

 گرم مصرف کرد .   ۰۶هیته و در هر نوبت 

 توان دو نوبت در هیته و حداکیر  پروتئیر  گیاهی سویا را می •

 گرم در هر نوبت مصرف نمود .   04

 حبوبات: 

 حداکیر یک پیاله در روز دو بار در هیته •

لبنیات کم چرب مصرف شود )روزانه یک لیوان شیر و یک پیاله •

 ماست (

 کله پاچه، دل، جگر، قلوه، سوسیس، کالباس، چیپس، انوا    •

ا و ماهی شور مصرف نشود.   پییی 

 مصرف میوه فصل به مقدار کم بلامان  است.  •

در روریی که در پا دارای ورم هستید مصرف انوا  مایعات  •

( باید به قدری کم شود که  )آب ،چای، آب میوه، کاء الشعیر

 آن هم به مقدار کم گردد. 
ی

 فق  در رورت تشنگ

ساعت  ۴۲اگر در پا و ورم ندارید و حجم ادرار دف  شده در  •

سی یا بیشیی می باشد مایعات را به طور متناوب  سی ۰۶۶معادل 

سی سی کم تر  ۰۶۶ساعت از  ۴۲مصرف کنید. اگر حجم ادرار در 

 مایعات مصرف کنید. 
ی

 است فق  در رورت تشنگ

 توریه ن.  مصرف نوشابه •
ی

های ملل نوشابه گاز دار و رنگ

 
ً
سی سی( در روز  344شود .مصرف آبمیوه به مقدار کم )مللا

 بلامان  است. 

غذا نباید شور باشد که مقدار نمک باید حداقل باشد حداکیر  •

 ساعت میتوان مصرف.  ۴۲گرم نمک در طی   ۳تا  ۴

کرد مصرف درار) نمک سیی  ( ممنو  است مصرف نمک های 

 طبیعی توریه ن. شود. 

مصرف آب لیمو ، آب نارنج ،آبغوره، فلیل و سرکه ممنو  •

 است. 

ط آن که شور نباشد به مقدار کم •  مصرف ترشیجات به سر 

 بلامان  است. 

 

 

 

 

از  •

روغن مای  به مقدار کم مصرف کنید مصرف روغن جامد و سر 

 شود.  شیر و خامه توریه می

ی دارد  • در بیر  انوا  نان سنگک، نان ماشین  چون نمک کمیی

 شود.  توریه می

 تخم مرغ دو عدد در هیته بلامان  است. •

ی به مقدار کم مصرف شود.  •  سیی 

مصرف مواد زیر بلامان  است) البته به مقداری کم( سیر ،  •

طرب، گردو ، خش بار، آجیل ، پسته، بادام ،باقلا ، برنج )شور 

 نباشد( بادمجان و کدو
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